
Inscription 
 

Nom ................................................................ 

Prénom ........................................................... 

Date de naissance .......................................... 

Adresse ........................................................... 

  ............................................................ 

.  ............................................................ 

Tél. : ................................................................ 

E-mail : ............................................................ 
 
 
 
 
 
J’atteste avoir lu les conditions d’inscription et 
m’inscris pour le stage du 13-14 février 2010 
 

Date : .............................................................. 

Signature : ...................................................... 
 
 
A envoyer par la poste ou à remettre à 
 
Eric Dardenne 
Les Tassonneyres 
1801 Le Mont-Pèlerin 
 
L’inscription peut également se faire à travers 
le site  www.sonsacre.ch 

 
 
 
 
Eric Dardenne 
 
Suite à des études en sciences politiques et de 
droit à l’Université de Neuchâtel, j’effectue 
pendant dix ans mon premier parcours de vie 
en qualité de diplomate pour la Confédération. 
En poste à New York, je me forme à différentes 
techniques de guérison énergétique et 
corporelle ( Massage californien, Toucher théra-
peutique, Reiki, Healing Touch, Qi Gong, Hatha 
Yoga). J’y découvre l’enseignement de deux 
maîtres tibétains sur notre capacité à retrouver 
notre unité par des sons sacrés. Cela m’amène 
à me spécialiser sur les techniques d’harmo-
nisation des corps subtils par les sons et les 
chants sacrés. En 2000, j’ouvre mon cabinet 
d’énergéticien – thérapeute, puis à partir de 2004, je 
me consacre principalement à la pratique et à 
l’enseignement des sons et chants sacrés 
d’harmonisation des corps subtils 

 
 

Pour toute information 
Tel : 021 921 55 73 

 
   info@sonsacre.ch 

Son sacré Sàrl 
Eric Dardenne 

Les Tassonneyres 
1801 Le Mont-Pèlerin 

 

 
 
 
 

Stage d’introduction aux 
sons et chants sacrés 

d’harmonisation des corps subtils 
 

animé par Eric Dardenne 
 
 

 
 
 
 

Week-end du 13 et 14 février 2010 
 

à la Maison des Anges 
  

Posieux près de Fribourg 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Destinataires 
 
Ce stage résidentiel est destiné aux 
personnes qui se sentent appelées à 
approfondir le travail qui se fait lors des 
soirées de chant sacré tibétain d’harmo-
nisation des corps subtils. 
 
Participants 
Maximum 12. Les personnes non retenues 
pourront s’inscrire en priorité au prochain 
stage. 
 
Prix 
Fr. 250.- pour les honoraires du stage et 
Fr.135.- pour le logement (une nuit en 
chambre double) avec pension complète 
(trois repas et un petit-déjeuner). Supplément 
de Fr. 15.- pour chambre seule ou chambre 
avec douche. 
 
Modalités 
Paiement de Fr. 100.- d’arrhes à verser sur le 
CCP 10-260066-8 en faveur d’Eric Dardenne 
– mention stage du 30 et 31 janvier 2010. 
L’inscription est enregistrée dès la réalisation 
du paiement. Le solde est à verser sur place  
 
Annulation 
Trois semaines avant le début du stage, 50% 
des arrhes sont remboursés, respectivement 
en totalité si un remplaçant se trouve en liste 
d’attente. Après cette date, remboursement 
seulement sur présentation d’une ordonnance 
médicale 
 

 

 
Objectif principal du stage 
L’objectif principal du stage est de permettre 
au participant de s’ouvrir progressivement, en 
douceur et en profondeur, à sa voix et 
d’expérimenter le bien-être général que 
procure l’émission de sons et de chants 
sacrés 
 
A l’issue du stage les participants : 
 

 auront posé l’intention de s’ouvrir aux sons 
sacrés et ressentiront les effets bénéfiques 
que cette démarche engendre ; 

 pourront utiliser le labyrinthe en tant que 
symbole permettant de convoyer et de 
renforcer l’intention ; 

 sauront utiliser leur respiration pour 
apaiser le mental et permettre un meilleur 
ancrage par des sons graves ; 

 pourront utiliser la marche consciente pour 
émettre les sons dans l’instant présent ; 

 maîtriseront une technique d’ancrage qui 
combine respiration, visualisation, son et 
engendre un puissant lâcher prise ; 

 auront eu une introduction au chant des 
voyelles ; 

 connaîtront la signification des trois 
principaux sons sacrés et pourront les 
émettre ; 

 

 

 

 

 auront eu une introduction au chant 
harmonique ; 

 pourront percevoir les effets sur le corps et 
l’esprit de trois puissants chants sacrés ; 

 auront pratiqué le chant méditatif ; 

 pourront réciter le mantra du bonheur et 
celui contre la colère ; 

 auront fait l’expérience de la puissance 
des chants sacrés lors d’un récital donné 
samedi soir ; 

 auront apprécié les possibilités qu’offrent 
les sons et chants sacrés pour amener 
l’unité du corps, de l’âme et de l’esprit. 

 

Par la parole, l’homme prend le pouvoir 
sur le monde, par le son, il entre en 

communication avec le Divin. 
 

Saddhou 
 

 


